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“ M.‘tg“e.(.ijem:? ieb aufgrund der Pandemie
Da der Ub\%ngs ehrr‘énkt moglich ist FEREE V;)r
nur noch emgescen, fur Marz bis Juni 2020 un

stand peschloss

Mit
Januar bis Marz 2021 keine

ghedsbe\trage zu

= erheben

Bitte beachten Sie auch die Anzeigen in diesem Heft und beriicksichtigen Sie die Inse-
renten bei Ihren Einkdufen. Durch diese Anzeigen wird unsere Vereinszeitung etwa zur

Halfte finanziert.



GruBwort

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,

unser Tagesablauf ist geprdgt von Inzidenzzahlen, Prognosen
und AHA Regel. Wen wundert da eine Wortschépfung wie ,,Co-
ronamuidigkeit”?

Auch unser Vereinsleben wurde durch Verordnungen und Rege-
lungen in den letzten Monaten stark beeinflusst. Wir wurden alle
tiberrascht vom ersten Lockdown im Mdrz 2020 und seinen Aus-
wirkungen. Um wenigstens die finanziellen Belastungen fiir un-
sere Mitglieder abzumildern, hat der Vorstand kurzfristig reagiert
und die Mitgliedsbeitrdge fiir die Monate Mdrz bis Juni erlassen und den jéihrlichen
Einzug ins Spdtjahr verschoben. Auch fiir dieses Jahr wurde der Beschluss fiir die Aus-
setzung der Mitgliedsbeitrdge fiir die Monate Januar bis Mérz 2021 bereits gefasst.
Seit Beginn der Pandemie mussten viele gemeinsame Trainingsstunden, Wettkdmpfe
und gesellige Ereignisse abgesagt werden. Doch wir sind Sportlerinnen und Sportler,
haben Durchhaltevermdgen und behalten unser Ziel im Auge: gemeinsam Sport zu
treiben!

Wenn auch eingeschrdnkt, ist dies zum Gliick dank digitaler Plattformen, trotz Co-
rona méglich. Ob Pilates, Bauch-Beine-Po, Gymnastik oder Step Aerobic im Wohn-
zimmer, Kindertanzen im Ess- oder Kinderzimmer, Wettkampfturnen als Challenge
tiber alle Wohnetagen - vieles ist mdglich! An dieser Stelle ein besonderer Dank an
unserer Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die mit vielen Ideen und Engagement
ein kreatives Online-Training fiir Sie méglich machen.

Schauen Sie in der Mitte Ihrer Ausgabe, welches Training digital angeboten wird oder
sprechen Sie uns gerne personlich an.

In der Hoffnung, dass in diesem Jahr eine Mitgliederversammlung wie geplant statt-
finden kann, laden wir Sie herzlichst zur diesjihrigen Versammlung am 23. Juni
2021 ins Biirgerhaus Frei-Weinheim ein. Informationen zu diesem und zu weiteren
Terminen, finden Sie wie immer auf der letzten Seite dieser Ausgabe Ihrer Vereins-
zeitung.

GenieBen Sie den Friihling und bleiben Sie fit!
Mit sportlichen GriiBBen,
lhre

- ) | / ;
 WSAlie. ‘j’_ﬂ’jﬁ( ey

Friihling ist, wenn die Seele wieder b/ [t denkt.

(inspirierender Spruch — Autor unbekannt)
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Portrait

Eveline Breyer

Auch in diesem Heft setzen wir die Vor-
stellung unserer Ubungsleiter fort.

(EB) Eveline Breyer ist 38 Jahre alt, hat mit
ihrem Mann zwei Kinder, wohnt in Frei-
Weinheim und ist seit 2002 Ubungs-
leiterin im TV Frei-Weinheim. Sie hat
damals die bereits seit langerem exis-
tierende Gruppe von Ute Gerber (fri-
her Meuser) tbernommen, die sportlich
etwas kirzertreten wollte. Kurz zuvor
schloss Eveline die Ausbildung zum
Fachlbungsleiter Fitness- und Gesund-
heit ab, die sie gemeinsam mit Barba-
ra Guhlmann absolvierte. Neben dem
Tanzsport, den sie damals im lateiname-
rikanischen Paartanz und als Trainerin
der Schautanzgruppe ,Just for Fun” be-
trieb, war ihr die Ausbildung vor allem
wichtig, um eine gesunde Korperhal-
tung, gesunde Bewegungsablaufe und
einen allgemein gesunden Lebensstil
zu verstehen und konkret im eigenen
Sporttreiben und als Trainerin umsetzen
zu kdnnen.

Das Gelernte in vollem Umfang weiter-
zugeben gelang ihr damals wie heute am
besten in ihrer Mittwochsgruppe. Stan-
diges Sitzen, falsches Tragen oder nicht
gestarkte Muskeln fiihren zu typischen
Alltagsbeschwerden von schmerzenden
Bereichen im Korper. Dem mdchte sie
durch eine funktionelle Gymnastik ent-
gegenwirken. Dazu entwickelt sie jede
Woche ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das immer den ganzen Korper

betrifft. Sie setzt dabei Therabander,
Hanteln, Brasils, Topangas, Balle und
vieles mehr ein. In Pandemiezeiten und
Onlinetraining kommen Milchtiten,
Wasserkasten und Besenstiele zum Ein-
satz.

Viel Freude bereiteten Eveline die Fort-
bildungen, die sie in den letzten Jahren
absolvieren konnte. Vor allem das Fas-
zientraining und Pilates hat sie nachhal-
tig in die Weiterentwicklung der Mitt-
wochsgymnastik aufgenommen.

Mit dem Start des Ingelheimer Stadt-
laufs ,Ingelheimer Halbe" hatte sie auch
eine Laufgruppe im TV Frei-Weinheim
ins Leben gerufen und immer sonn-
tags eine Gruppe auf den 5 bzw. 10 km-
Lauf und Halbmarathon vorbereitet. Es
freut sie sehr, dass auch heute noch >
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selbststandig eine Laufgruppe regelma-
Big trainiert, doch aus Zeitgriinden hat
sie diese Gruppe wieder aufgegeben.

Nach Jahren des Leistungssports und
Trainerseins ist mittlerweile die Mitt-
wochsgruppe der einzig verbliebene
Sport, den Eveline noch in einer Ge-
meinschaft treibt. Fir Eveline bedeutet
ihre Gruppe sehr viel. Die ausgelasse-
ne Stimmung und die stets motivierte
Haltung, gemeinsam etwas fir die Ge-
sundheit zu tun, sind fir sie trotz Voll-
zeitarbeit als Blrgermeisterin der Stadt
Ingelheim und Familienleben Antrieb
weiter zu machen. Zudem schatzt sie die
Zusammenarbeit mit allen Ubungslei-

tern und mit dem Vorstand sehr. Keiner
steht im Mittelpunkt, sondern alle sind
immer stets darauf bedacht gemeinsam
den Verein aber auch jeden Ubungslei-
ter einzeln zu unterstiitzen und zu ent-
wickeln. Fur Eveline ist das nicht selbst-
verstandlich.

Eveline nimmt auch an weiteren Ange-
boten des Vereins teil. Durch ,Babys in
Bewegung”, ,Mama fit" und Kleinkin-
derturnen sind auch die Kinder Mitglied
geworden. Deshalb freut sie sich auf
noch viele weitere Jahre Bewegung und
Begegnung im TV Frei-Weinheim.

Fortbildung: , Keine Chance fiir sexualisierte Gewalt!"

Da die Kinder und Jugendarbeit ein wich-
tiger Bestandteil des Vereinslebens ist, ist
es auch hier wichtig auf dieses sensible
Thema aufmerksam zu machen. Des-
halb werden wir drei uns vor allem in den
kommenden zwei Jahren intensiv mit
diesem Thema, im Rahmen einer Fort-
bildung und der Umsetzung des Préaven-
tionskonzeptes in den praktischen Ver-
einsalltag, auseinander setzen. Dies wird
in Form von Selbstverteidigungskursen,

Wir schauen hin -

Informationenveranstaltungen und vie-
lem mehr stattfinden. Das gemeinsame
Ziel aller rheinland-pfalzischen Vereine
und Fachverbédnde ist es Menschen fir
dieses komplexe Thema zu sensibilisie-
ren und entsprechende SchutzmaBnah-
men vor Ort aufzubauen. Wir freuen uns
auf die Herausforderung des Projektes,
sowie auf die enge Zusammenarbeit aller
Ubungsleiter/-innen.

Corinna Koch, Jule Bauer, Nadine Zerban
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Neue Ubungsleiterinnen und Assistentinnen

Die Yoga-Stunde montags hélt ersatz-
weise Petra Kolfenbach. Elke Plep wird im
Bereich Kleinkinder von Anna K&hl unter-
stlitzt. Und Carmen L6hr ist seit Oktober
2020 die UL fiir die Stepstunde.

Herzlich Willkommen, DANKE fiir euer
Engagement und viel SpaB3 bei den Trai-
ningsstunden!

Carmens Stepstunde
in der Coronazett.

- Anzeige -

Backwaren mit Zutaten
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Turnen in Corona-Zeiten

Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen freitags 16:00 bis 18:00 Uhr

(CL) Fur alle war das vergangene Jahr ein
turbulentes und ungewdhnliches Jahr
mit vielen Neuerungen und Einschrén-
kungen. Die Pandemie hatte die ganze
Welt im Griff.

Das hat sich nattrlich auch auf den Turn-
betrieb ausgewirkt.

Begonnen hat es an der Briider-Grimm-
Schule mit der SchlieBung des Schulbe-
triebes, woraufhin wir als Turnverein den
Betrieb ebenfalls komplett eingestellt ha-
ben.

Nach dem ersten Lockdown wurde dann
nur unter Einschrankungen weiter ge-
macht. Die Turngruppen mussten ver-
kleinert werden. Fiir das Eltern-Kind- und
Kleinkinderturnen freitags hieB das 18,
bzw. spater nur noch 9 Personen pro Hal-
lenteil waren erlaubt. Somit wurde in der
Eltern-Kind-Gruppe mit maximal 8, spa-
ter sogar nur noch mit 4 Kindern geturnt,
was sich, wie man sich vorstellen kann, in
der groBen Halle ziemlich verloren hat.
Aber die Kinder hatten trotzdem SpaB an
der Sache, was wohl das Wichtigste war.
Eine weitere Einschrankung betraf die
Gerate. Es waren nur noch Turngerate er-
laubt, die auch mit Desinfektionsmitteln
abgewischt werden konnten. Somit war
ein GroBteil der Aufbauten nicht mehr
maoglich.

Was ebenfalls eine Herausforderung dar-
stellte, war das Hygienekonzept, dass
umgesetzt werden musste. Im Eltern-
Kind-Turnen wurden alle Teilnehmer vor-
ne am Tor abgeholt, dann wurden alle
Hande desinfiziert, danach ging es los.
Alle Eltern durften nur mit Maske teilneh-
men. Nach der Stunde mussten alle Ge-
rate desinfiziert werden und alle wurden
wieder raus ans Tor gebracht.

Beim Kleinkinderturnen wurden die Kin-
der am Tor vorne abgeholt, Eltern konn-
ten leider nicht mit in die Halle, da sonst
die vorgegebene Personenzahl Uber-
schritten ware. Das war ebenfalls fir viele
nicht einfach.

Auch konnten bei beiden Gruppen je-
weils nur Kinder mitmachen, die vorher
angemeldet waren.

Alles in allem nicht einfach, aber mach-
bar. Dennoch sind wir froh, wenn wir
wieder ein ,normales’ Turnen anbieten
kénnen. Denn Bewegung und Sport sind
eine schone Sache, die unbedingt gefor-
dert werden muss.
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Bildquelle: Carmen Léhr, privat.

Aufbaubeispie[e Kinderturnen



Training Pilates, BBP und Step in Zeiten von Corona.

(MML) Meine letzte Stunde im Birger-
haus fand Anfang Marz 2020 statt, da-
nach war nichts auBer abwarten.

Ich habe angefangen mir Videos aufzu-
nehmen und Uber YouTube in die Grup-
pen zu teilen, damit wir wenigstens ein
bisschen Bewegung in dem Lockdown
hatten.

Leider war es fur mich Neuland, Videos
zu drehen. Mit dem Mobiltelefon ist es
schwierig sich selbst aufzunehmen. Ein
Video wurde geldscht, weil ich nicht an
die GEMA gedacht habe.

Zum Glick sind die MaBnahmen gelo-
ckert worden und wir durften uns drau-
Ben treffen und trainieren. Den ganzen
Sommer haben wir im Rheingau trainiert.
Es ist gewdhnungsbedurftig auf dem Ra-
sen zu trainieren, an dem Leute vorbei
spazieren, Miicken uns vertreiben wollen
oder Regengtisse uns die Stunde abge-
brechen lieBen. Trotzdem war es eine tol-
le Erfahrung, die wir dieses Jahr wieder-
holen werden.

Der zweiten Lockdown kam und Car-
men Ubernahm die Stepstunde. Sie und
beschloss, dass jedes Mitglied ein Step-
Brett mit nach Hause nimmt, um mit dem
Online-Training starten zu kdnnen.

Ende November machte ich einen Crash-
kurs bei ihr und begann mit meinem On-
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line-Streaming Pilates und BBP mein On-
line- Streaming.

Wir begannen damit die Plattform Jitsi
zu benutzen. Sie ist ganz einfach zu be-
dienen, da man kein Passwort benétigt.
Es war flr uns alle Neuland mit Laptops,
Mobiltelefon oder |-Pads zu trainieren.
Die Gruppe gibt mir Feedback wie die
Position der Kamera ist oder ob der Ton
zu laut, zu leise ist. Je nach Geschwin-
digkeit des Internets ist die Qualitat des
Bildes mal besser und mal schlechter.
Manchmal sind Ton und Bild zeitversetzt.
Deswegen haben wir den Server gewech-
selt. Der Vorherige war sehr langsam.
Personlich empfinde ich manchmal den
Raum wie leer durch die Unterdriickung
des Bildes. Bei der Gruppe wirkt es bei
mir ein bisschen ,unheimlich”.

Leider ist diese Art und Weise des Unter-
richts nicht fir jede geeignet, und viele
Menschen haben immer noch nicht die
notige Ausristung, um das Training
sehen zu kdnnen oder keinen Platz zu
Hause, um zu trainieren.

Mittlerweile haben wir weniger Probleme
mit dem Ton und der Kamera. Wir wer-
den uns weiter verbessern und uns hof-
fentlich sehr bald wieder live treffen, um
die Ubung zu genieBen.
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IOLWERK

,Wir machen das richtig!” - HOLZWERK
ist nicht einfach nur eine neue Firma,
HOLZWERK ist Ausdruck einer Speziali-
sierung auf Boden, Tiiren und Mébel aus
Holz. ,Wir wollten unseren Kunden eine
Losung aus einer Hand anbieten. Ein-
fach DIE Schreinerei sein fiir komplett
alles, was beim Innenaushau anfallt”,
sagt Schreinermeister Matthias Rumpf.
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auf 180am Fliche!

HOLZ-WERK GmbH & Co. KG
Rheinstralle 198 | 55218 Ingelheim

T 06132 711614-90 | info@holz-werk.eu
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Fenster und Tiiren GmbH

Ihr Partner fiir Neubau und Altbausanierung

,Lasst uns die
Region sicher
machen!”
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Wir informieren und beraten Sie gerne
in allen Produktthemen, die wir ver-
treiben, wie Fenster, Haustiiren, Roll-
ldden oder Markisen. Einbruchschutz
gegen Einbruchdiebstahl wird bei uns
groRgeschrieben! Sprechen Sie uns an,
wir realisieren Ihnen Ihre personlichen
Bediirfnisse, damit Sie sich zu Hause
rundum wohlfiihlen.

® Fenster und Haustiiren

® Innentiiren

® Nachriistung

® Rollladen und Jalousien

® Markisen und Vordéacher

® Antriebe und Steuerungen
® Insektenschutz

® Reparatur und Wartung

® Fachmontage
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N. Pittner Fenster und Tiiren GmbH
RheinstraBe 198 | 55218 Ingelheim
T 711614-0 | info@pittner-fenster.de
www. pittner-fenster.de




Digitaler Sport in Pandemiezeiten macht gliicklich

(EB) Als im Herbst 2020 klar war, dass es
zu einem zweiten Lockdown kommen
kdnnte und der Sport in der Halle nur
noch eingeschrénkt oder gar nicht mehr
zulassig ware, bereitete sich die Mitt-
wochsgruppe von Ubungsleiterin Eveli-
ne Breyer auf ein hybrides Onlinetraining
vor. So waren einige in der Halle, andere
Uber den Laptop zu Hause und trieben
gemeinsam Sport.

Zum damaligen Zeitpunkt waren Part-
neriibungen und das Bewegen im Raum
nicht mehr zulassig, so dass die Ubun-
gen am Platz aber trotzdem raumgrei-
fend und abwechslungsreich umgesetzt
wurden.

Mit der SchlieBung der Brider-Grimm-
Turnhalle gelang dann der Umstieg des
Trainings in die digitale Welt flieBend.
Herausfordernd war zunachst die Suche
nach einem geeigneten Videokonferenz-
system, das mittlerweile mit Jitsi Meet
gefunden ist.

Auch stehen nicht die
Ublichen Trainingsge-
rate wie in der Halle
zur Verfigung. Dafir
kommen Flaschen
und Milchtiten als
Hanteln, Besenstiele
als Stabe sowie Was-
serkasten und Stihle
im heimischen Wohn-
zimmer zum Einsatz.
Und auch das vor lan-
gem gekaufte, in der
Schublade liegende
Theraband wird end-
lich genutzt.
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Die Mehrheit der Gruppe von Eveline
Breyer ist bis heute jeden Mittwoch am
Bildschirm dabei. Einige TVFW-Mitglie-
der aus anderen Gruppen sowie nicht
Vereinsmitglieder schalten sich auch
gelegentlich dazu. Und nattrlich macht
auch das ein oder andere Kind mit.

,Uns allen tut es nicht nur gut gemein-
sam Sport zu treiben, sondern uns we-
nigsten einmal in der Woche digital zu
sehen”, erklart Eveline Breyer. ,Ich habe
das Gefiihl, dass diese Vertrautheit und
Kontinuitat, das gemeinsame Trainieren
sowie das kurze Schwatzchen am Ende
der Stunde gliicklich macht.” Deshalb
wird sie dieses Angebot von zu Hause
oder hybrid aus der Halle fortsetzen, so-
lange durch Corona bedingte Einschran-
kungen bestehen.
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Halloween-Party in

der BAM 1 Gruppe
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Die Mdnnersportgruppe und Corona

(AS) Unsere Truppe hatte ja vor und nach
den Sommerferien 2020 nur wenige
Ubungseinheiten.

Seit Corona-Beginn und seit den ersten
Handlungshinweisen des LSB Mainz (fur
Ubungsleiter) und den Beschrankungen
durch die Landesregierung habe ich die
Sache sehr ernst genommen und tue es
noch. Ich vertrete Glnter ja ab und zu.

Erst einmal zum Thema Training:

Ich habe, wenn ich Zeit hatte, an den
Ubungseinheiten teilgenommen und
alle neuen Pflichten wahrgenommen,
wie ,Maske tragen”, ,in Liste eintragen”,
.Hande desinfizieren” usw. Ginter hat
uns sehr viel Raum fiir Abstand gelassen
und jedem einen Bereich in der Halle zu-
geordnet. Es wurde auch gut geliiftet. An
Mannschaftsspielen habe ich nicht teil-
genommen. In den letzten beiden Trai-
ningseinheiten vor dem Lockdown im
Herbst hat Glinter begonnen, kreative
und unbedenkliche Mannschaftsspiele
durchzufiihren. Es waren Spiele 2-ge-
gen-2 in zwei abgetrennten Rdumen,
wie z.B. Badminton 2-gegen-2 mit Netz-
trennung. Die Trainings wa-
ren gut durchdacht und zum
letzten Lockdown hin abso-
lut Corona-Konform.

Neben dem Training und
Lockdown:

Ich fahre (immer noch und
weiterhin) gerne Fahrrad.
Das habe ich die ganze Zeit
Uber gemacht . Schade nur,
dass man nirgends einkeh-
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ren kann. Bei schlechtem Wetter oder
Kélte bin ich mehr zum Wandern oder
Spazierengehen (ibergegangen. Dann
habe ich noch ein schénes Hobby: Wald-
arbeiten und Waldpflegearbeiten. Hier-
bei arbeite ich mehrere Tage am Stick in
meinem Wald. Bdume féllen und zersa-
gen, Baume pflanzen, Gestriipp wegma-
chen, Erdarbeiten usw. All diese genann-
ten Aktivitaten bringen mich wenig oder
gar nicht mit Corona-Viren in Kontakt
und sind sehr korperertiichtigend. Wer
mdchte mal mitgehen?

Ausblick:

Sollten wir in naher Zukunft wieder in die
Halle durfen, so wiinsche ich mir weiter-
hin gentigend Abstand zu meinen Trai-
ningskollegen und die Einhaltung der
HygienemaBnahmen. Den normalen Be-
trieb, wie vor der Pandemie, sollten wir
erst nach Abschluss der Impfungen be-
ginnen. Trotzdem werde ich zukilnftig
weiter auf Abstand achten und ob ich
wieder so oft die Hande schitteln wer-
de - ???

Das Bild ist aus dem Jahr 2019
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(GvB) Leider haben sich die meisten von
uns schon seit Marz 2020 nicht mehr ge-
sehen.

Wie war dein Empfinden, bei den je-
weiligen HallenschlieBungen und dem
Sport nach den Lockerungen?

Das ist noch immer eine Hangepar-
tie. Dirfen wir oder bleibt die Halle ge-
schlossen?

Ungewohnt, weil wir an machen Trai-
ningstagen nur 5-8 Teilnehmer hatten.
Etwas beklemmend, wegen den Vorga-
ben (Masken, Abstand, nicht duschen).
Sehr schade fand ich, da wir in den
Sommerferien unseren Wunsch wei-
ter trainieren zu dirfen nicht umsetzen
durften. Die Stadt lieB die Anfrage des
Vereins leider unbeantwortet. Ich hof-
fe, man zeigt sich dort im kommenden
Sommer dahingehend offener.

Was hast du wahrend den Lockdowns
gemacht?

Ich versuche einen kleinen Teil des feh-
lenden Trainings mit 2-3 Jogging-Ein-
heiten pro Woche zu ersetzten. Jedoch
kann ich dadurch das Training von Guin-
ter nicht ansatzweise kompensieren. Hier
fehlen die anderen Belastungsmomente,
die Bewegungs- und Kraftigungsiibun-
gen und die Mannschaftsspiele nicht zu
vergessen. Mein Bauch und mein Ricken
warten darauf. Glnter schickt uns regel-
maBig Ubungsblatter fiir daheim, jedoch
will ich diese ohne Trainer nicht umsetz-
ten.

Gibt es positive Seiten, die Du dem
Ganzen abgewinnen kannst?

Ich darf im HomeOffice arbeiten und
muB nicht mehr stdndig zur Arbeit fah-
ren, das vermisse ich genauso wenig, wie
die Parkplatzsuche.

Ich hatte dadurch viel mehr Zeit mit der
Familie.

Toll ist auch, daB wir in West weniger
Flug- Bahn und Autobahnldrm ertragen
mussen. Man kann die Natur und Umge-
bung stérungsfreier genieBen.

Wie waren die Trainings, die du zwi-
schen den Lockdowns besucht hast,
was war anders?

Die Beschrankungen sind als Sportler
nicht immer so einfach zu ertragen, aber
besser als kein Training zu haben. Unser
Trainer hatte uns immer vorab per E-Mail
Uber die aktuellen Gegebenheiten infor-
miert und uns an den Trainingstagen per-
sonlich in Empfang genommen und uns
an die VorsichtsmaBnahmen und Anpas-
sungen erinnert. Auch hat er immer dafur
gesorgt, daB wir Sport ausliben konnten,
ohne uns zu nahe zu kommen.

Was Du uns noch sagen wolltest:

Ich freue mich auf euch alle und ich hoffe
wir sehen uns gesund und munter wie-
der. Am liebsten in absehbarer Zeit un-
ter normalen Bedingungen. Ich vermisse
euch und das anspruchsvolle Training.

Sportliche GriiBBe
Gernot van Briigge
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Fastnacht 2021 Leider fiel dieses

Jahr die Fastnacht
auf der StraBe und
in der Turnhalle aus.
Doch bei den Kin-
dern der ,Musik auf
Bewegung-Grup-
pen” sind wir Video
erprobt und haben
spontan eine On-
*| line-Fastnacht ge-
feiert!

Im Folgenden eini-
ge Eindriicke unse-
rer Videofeier!

'ngggung ouf Musk. 3 (L4 Klassd
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Fastnacht 2021
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Ubungsplan TV Frei-Weinheim

Uhrzeit

Montag

08:30-09:45
09:45-11:00
10:00-11:30
15:30-16:30
16:00-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
19:30-20:30
20:00-21:00

Dienstag

16:00-17:00
17:00-19:00
17:30-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
19:00-20:00
19:00-20:00
19:30-21:30
20:00-21:00

Mittwoch

16:00-17:00
17:00-18:30

18:00-19:00
18:30-20:00
19:00-20:00
20:00-21:15
20:00-21:30

Art

Mad

Erlauterungen

Begrenzte Teilnehmerzahl — Teilnahme bitte mit dem jeweiligen Ubungsleiter absprechen.

Jungau

Bitte Riicksprache mit dem jeweiligen Ubungsleiter.

Beschreibung

Walking / Nordic-Walking

Walking /Nordic-Walking Senioren 75+
Yoga KURs*

Seniorengymnastik
Eltern-Kind-Turnen kurs
Wettkampfriege 2

Wirbelsdulengymnastik
Vinyasa Flow Yoga
Wirbelséulengymnastik

Krabbelturnen

Wettkampfriege 1

Méadchenturnen (ab 5. Klasse)
Wirbelséulengymnastik

Pilates 1 wurs*

Fitnesstrends — BauchBeinePo
Funktionsgymnastik

Gymnastik und Ballspiele fir Ménner
HipHop Tanzen (ab 20J)**

Kleinkinderturnen (3 Jahre—Schuleintritt)
Méadchenturnen (1.-4. Klasse)

Pilates Balance kurs*
HallenfuBball

Easy-Step Kurs*

Fitness 60 Plus — die Turnerfrauen
Funktionsgymnastik fiir Frauen

Ubungsleiter

Ute Gerber

Ute Gerber

Susanne Heisig

Annette Topeters

Elke Plep

Michaela Ahrens-Rotzer,

Maike Sattler-Kloss, Trecia lyabi
Barbara Guhlmann

Bettina Sobkowiak/Petra Kolfenbach
Barbara Guhlmann

Elke Plep

Andrea Kopka, Astrid Klos
Maike Sattler-KIdss

Barbara Guhimann

Martha Manzano-Laudenbach
Martha Manzano-Laudenbach
Agnes von Trentini

Glinter Roos

D. Edelmann

Elke Plep und Team

Gisela Kloes-Lohbeck, Elsbeth Miiller,
Yasemin Cin und Team

Martha Manzano-Laudenbach
Stefan Keim

Carmen Lohr

Susanne Hagel

Eveline Breyer

im Sommer Beachvolleyball mdglich, Anfrage tiber Mixed@der-ball-ist-rund.net
Auch als Kurs méglich (ohne Mitgliedschaft), siehe auch ,Kursangebote im TVFW", auf der Homepage
Gemischte Gruppe

Turnhalle der Brider-Grimm-Schule
Jungen/Manner Gruppe

Biirgerhaus Frei-Weinheim

Madchen /Frauen Gruppe

Treffpunkt Parkplatz Jungau oder Ruderhaus

Ort

Jungau
Jungau
BH

BH
BGS

BGS
BGS
BH

BGS

BGS
BGS
BGS
BH
BH
BH
BH
BGS
BH

BGS
BGS

BH
BGS
BH
BGS
BGS
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Zum Herausnehmen und Aufhdngen

Uhrzeit Art
Donnerstag
09:00-10:00  Gem
10:00-11:00 Gem
09:00-10:00  Gem
10:00-11:.00 Gem
16:00-16:45  Gem
17:00-18:30  Jun
16:30-18:00  Mad
18:00-20:00 Mad
18:00-19:00 Gem
18:00-19:00 Gem
Freitag
08:30-09:30  Gem
08:30-09:45  Gem
09:45-11:00 Gem
10:30-11:30  Gem
15:30-16:15  Gem
16:00-17:.00 Gem
16:15-17.00 Gem
17:.00-18:.00 Gem
17:.00-18:.00 Gem
18:00-20:00 Gem
Samstag
10:00-12:00 Mad
Sonntag
11:00-12:30  Gem
Beitrage

Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)
Erwachsene (ab 21 Jahre)

Passive

Familien (ab 2. Person)

Beschreibung

Fitnessgymnastik 55 Plus

Fit forever 50 Plus

Pilates 60+ *

Pilates 60+ *

Bewegung auf Musik fiir Allerkleinsten
Jungenturnen und mehr (1.— 4. Klasse)
Aufbauwettkampfriege
Wettkampfriege 1+ 2

Pilates *
Walking / Nordic-Walking **

Wirbelsdulengymnastik

Walking /Nordic-Walking

Walking/ Nordic-Walking Senioren 75+
Babys in Bewegung o

Bewegung auf Musik 1 (2% — 4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen

Bewegung auf Musik 2

(5 Jahre — Schuleintritt)

Bewegung auf Musik 3 (1.- 4. Klasse)
Kleinkinderturnen (3Jahre — Schuleintritt)

Mixed Volleyball *** (Mixed@der-ball-ist-rund.net)

Aufbauriege + Wettkampfriege

Freitzeit - Badminton*

Aufnahmegebiihr
10,00 €
10,00 €
10,00 €
20,00 €

Zusitzliche Kursbeitrége fiir Mitglieder:

je Pilateskurs

Ubungsleiter

Annette Topeters

Annette Topeters

Martha Manzano-Laudenbach
Martha Manzano-Laudenbach
Elke Plep

Corinna Ott + Assistenz

Nina Kuschnereit, Mia Kahl
Michaela Ahrens-Rotzer,
Maike Sattler-Kloss, Jule Bauer,
Annemarie Krauter, Nina Kuschnereit
Martha Manzano-Laudenbach
Ansprechpartner: Klaus Urgast

Barbara Guhlmann

Ute Gerber

Ute Gerber

Elke Plep

Susanne Hagel, Jacqueline Plep
Carmen Lohr und Team

Susanne Hagel, Jacqueline Plep
Susanne Hagel

Carmen Lohr, Elisabeth Mdiller und Team
Birgit Langner

Nina Kuschnereit, Astrid Klos und Team

Thomas Hagel

Jahresbeitrag
60,00 €
72,00 €
24,00 €

114,00 €

24,00 € pro Jahr, ausgesetzt fur Mitglieder bis Juni 2021

Pilates und Yoga Erw. 24,00 € pro Quartal, ausgesetzt fur Mitglieder bis Juni 2021

Kontakt

Ort

BH
BH
BH
BH
BGS
BGS
BGS

BGS
BH
Jungau

BH
Jungau
Jungau
BH
BGS
BGS

BGS
BGS

BGS
BGS

BGS

BGS

Bei Fragen zum Ubungsangebot stehen Ihnen die Ubungsleiter zu den jeweiligen Zeiten, sowie die Sportliche Leiterin des
TV (Martha Manzano-Laudenbach, marthastritter@t-online.de), gerne zur Verfigung. Ausfiihrliche Informationen sowie
aktuelle Anderungen finden Sie auf unseren Internetseiten (www.tvfreiweinheim.de).



Volleyballer auf Abwegen

(BL) Volleyballer sind in der Regel um-
gangliche und nette Menschen. Die
Spezies ist gutmiditig, gesellig und ge-
nigsam. Alljdhrliche HallenschlieBungen
wahrend der Ferien- oder Faschingszeit
tragen sie mit Fassung, auch eine Kom-
munalwahl wird noch zéhneknirschend
hingenommen. Aber spatestens im Frih-
jahr 2020 horte der SpaB endgiiltig auf.
Hatte man mich als Ubungsleiterin vor
einem Jahr nach mdglichen Alternativen
gefragt, wére meine Antwort kurz gewe-
sen: Eher bringt man ein Kamel durch ein
Nadel6hr, als dass die Volleyballer ohne
Volleyball einen Tropfen SchweiB vergeu-
den. Umso mehr freut es mich, dass wir
fur dieses chaotische Jahr eine absolut
passable Riickschau bieten kénnen.

Vor dem ersten Lockdown versiiten wir
uns die HallenschlieBung wéahrend der
Fastnachtszeit noch durch einen gemein-
schaftlichen Besuch der Bowlingbahn.
AuBerdem durften wir in dieser Zeit die
Sporthalle der Kapri als Ausweichplatz
nutzen. Der erste Lockdown im Méarz traf
uns alle unvorbereitet und lieB zunéchst
den Mannschaftssport in den Hinter-
grund treten. Im Juni schlieBlich hielt es
uns nicht mehr drinnen und so starteten
wir coronakonform zur gemeinsamen
Radtour mit dem Ziel Bismarckturm - na-
hezu vollzéhlig und fast ohne E-Antrieb.
Aus der anschlieBenden Verschnaufpau-
se am lkasee wurde ein unbeschwerter
und geselliger Sommerabend.

20

In den folgenden Sommerwochen waren
uns buchstablich die Hande gebunden,
aber der Drang nach dem Ball war stéar-
ker und so traten einige Volleyballer die
Reise nach K&ln an um an einem zweita-
gigen Beach-Volleyball-Camp im glihen-
den Sand teilzunehmen. Was haben wir
gelernt? Socken helfen nicht nur gegen
Kalte, sondern auch gegen Brandblasen!
Wie es im Herbst weiterging, braucht kei-
ne groBe Beschreibung. Vor Weihnach-
ten dann haben wir weder auf die Feier,
noch auf unser geliebtes Schrottwichteln
verzichtet: Per Zoom trafen wir uns On-
line in festlicher Robe um gemeinsam
anzustoBen und die Packchen zu 6ffnen,
die vorab von eifrigen Wichteln vor den
Haustlren deponiert worden waren. Not
macht erfinderisch und manchmal auch
richtig SpaB.

Nun sind die ersten Wochen in 2021 ver-
strichen. Volleyball? Fehlanzeige! Aber
die gute Laune lassen wir uns nicht neh-
men. Wir sind mit einem Medizinball-
Online Training durchgestartet. Wie ge-
sagt: Kamel — und Nadelohr. Die Plane
zum Onlinekurs ,Wollsocken stricken
fur Anfanger” stelle ich der Runde dem-
nachst vor. Durchhalten ist die Parole.



)

2021

(

Ausgabe 18




- Anzeige -

AUTOHAUS —
Jge GmbH @ Hutehahrreuge Audi

Service Service

55218 Ingelheim, Konrad-Adenauer-Str. 21 und 44,
Tel. (0 61 32) 79 100 - 0, Fax (0 61 32) 79 100 - 99

www.senger.info e-mail: mail@senger.info
Abschlepp-Notdienst Tel.: 0171-636 80 08

Ilhr Partner fiir:

Neu- und Gebrauchtwagen - Finanzierung - Leasing Versicherung - Wartung
& Reparatur
Unfall-Instandsetzung - Lackierung - Ersatzteile und Zubehor -
Kundendienst - Abschleppservice - Auto-Waschanlage: Euromobil-
Mietwagen - Jahreswagenvermittiung
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~Wettkampfturnen” mal anders als gewohnt

(AK) Zu Beginn des 1. Lockdowns stellte
sich die Frage: Wie soll das Geréatturntrai-
ning im Wett kampfbereich mit Abstand
und ohne Geréte stattfinden?

Als der Sportbetrieb Mitte Marz letz-
ten Jahres eingestellt wurde, mussten
wir Trainer der Wettkampfgruppen uns
auch erstmal auf die neue Situation ein-
stellen, denn Trainingsanleitung aus der
Ferne hatte noch niemand vorher gege-
ben. Somit versuchten wir die Madels mit
Workout-Videos, die wir in unsere Whats
App-Gruppe gestellt haben, zu motivie-
ren, sich einigermaBen fit zu halten und
weiterhin Ubungen zur Kraft- und Be-
weglichkeitsschulung zu Hause durchzu-
fuhren.

Alle warteten und hofften natirlich da-
rauf, dass das Training schnellstmdglich
wieder wie gewohnt in der Turnhalle an
den Geréten stattfinden kann. Doch lei-
der zog sich das noch eine ganze Weile
hin. Ab Ende Mai/Anfang Juni begannen
wir endlich wieder mit dem Training,
allerdings sehr eingeschrankt, denn die
Gerate durften wir nicht benutzen. Je
nach Wetter trafen wir uns
auf dem Schul-
hof oder auch mit
viel Abstand in der
Halle.

Ab November wur-
de dann erneut der
Sportbetrieb einge-
stellt.

Da man sich mitt-
lerweile mit Online-
Meeting-Program-

men auseinandergesetzt hat, begannen
die Trainer- und Ubungsleiterassisten-
tinnen Nina Kuschnereit, Mia Kihl, Tre-
cia lyabi und Annemarie Krauter ab Mitte
Januar mit dem ,Online-Training”.

Es wird sich zu Beginn der Stunden spie-
lerisch aufgewarmt mit anschlieBenden
Dehnungsiibungen, um die Grundlagen
zu trainieren. AnschlieBend folgt ein in-
tensives Krafttraining, damit die Méadels
auch zu Hause fit bleiben. Zum Schluss
wird versucht, so viele turnerische Ele-
mente einzubauen, wie moglich. Dabei
ist zu Hause natirlich Kreativitat gefragt.
Obwohl besonders der turnerische Teil
des ,Online-Trainings” nur sehr einge-
schrankt durchfihrbar ist, da nicht an
den Geraten geturnt werden kann, und
somit nicht mit dem Training in der Halle
vergleichbar ist, so haben alle viel SpaB
und sind froh, sich angeleitet bewegen
zu kénnen, um hoffentlich bald fiir kom-
mende Wettkdmpfe bereit zu sein.

Es freuen sich jedoch alle wieder auf ein
gewohntes Training zusammen in der
Turnhalle.



Wochenendfahrt der Turnerfrauen nach Hamburg

im Corona-Jahr 2020

(RS) Eine fest geplante Fahrt vom 10.09.
—13.09.2020 der Damen 60+ in den ,Ho-
hen Norden” mit dem Ziel: Weltstadt
Hamburg.

Wie geht das trotz Corona? Wird es klap-
pen?

Der Ausflug war durch unsere engagier-
te Heidi Bergmann gebucht und bis ins
Kleinste durchgeplant: Zugfahrt, Hotel,
Programm, Unterhaltung und Vergni-
gen. Vorfreude und Zuversicht waren
groB.

Treffpunkt war am 10.09.2020 morgens
am Bahnhof Ingelheim. Bis auf eine Ab-
sage waren alle da.

Der Zug kam punktlich. Das Gepack war
schnell verstaut und die reservierten Sitz-
platze eingenommen. ,Maskiert” mit
Mund-Nasen-Schutz, aber zufrieden lie-
Ben wir die Landschaft an uns vorbeizie-
hen. Jetzt noch eine leckere Tasse Kaffee

oder Cappuccino, da lieB der Zugservice
nicht lange auf sich warten. Das Gliick
war beinahe perfekt. Es fehlte vielleicht
nur noch ein bisschen Kultur — da war
doch was in Uelzen: der ,Hundertwas-
ser-Bahnhof”. Er war beeindruckend und
schon anzuschauen.

Endlich am Hauptbahnhof Hamburg an-
gekommen, fehlte ein Koffer. Wie und wo
war die groBe Frage? Susanne — unsere
.Beste” — machte sich auf die Suche. Ein-
mal Harburg und zurlick mit der S-Bahn
kam sie mit ihrem Gepéckstlck in der
Hand, sehr souverdn und gelassen, alles
hervorragend gemeistert. Die Freude war
groB!

Nun, geschlossen als Gruppe, waren wir
auf dem Weg zum Hotel. Aber welche
Richtung? Rettung in Sicht — die Poli-
zei — dein Freund und Helfer in der Not.
Wir horten aufmerksam zu: ,Sie wissen
schon, wo Sie hier sind? In St. Georg. Ge-




hen Sie hier abends nicht alleine auf die
StraBBe, halten Sie Ihre Tasche und Geld
fest, und im Notfall befindet sich die Po-
lizeiwache am Ende der Chaussee.” Alles
klar! Es war nicht ,Notruf Hafenkante”,
sondern real live.

Endlich kamen wir dann doch in unserem
Hotel an. Der Tag war lang. Einen Wer-
mutstropfen gab es dennoch: Frithstlick
coronabedingt nur auf dem Zimmer.
Das wollte niemand, also wurde aus-
waérts gefrihstlickt und das war nicht das
Schlechteste.

Scheinbar waren wir Gliickspilze, es hat
ja bisher zu unserer Zufriedenheit soweit
alles gut geklappt.
Da waren die schénen Spaziergange, die
Stadtrundfahrt mit dem Doppeldecker-
Bus und offenem Dach sowie die inter-
essante Hafenrundfahrt mit der Barkasse
durch die Speicherstadt bis zur Kohl-
brandtbriicke, ganz nah vorbei an der EI-
phi und den Landungsbriicken.
Da war die Besichtigung vom Hambur-
ger ,Michel” mit den Gedenktafeln von
Altkanzler Helmut Schmitt und dem
Hamburger Urgestein Jan Fedder.




Da war die Elbphilharmonie, liebevoll El-
phi genannt, mit der schénen Aussicht
Uber den Déachern Hamburgs und der
endlos langen Rolltreppe.

Da war das Rathaus mit dem groBen Platz
davor, die Promenade an der Binnen-
alster am Jungfernstieg mit den Sterne-
Hotels (u.a. das Luxushotel Atlantic, das
1909 als Grand-Hotel er6ffnet wurde)
und den schicken, exklusiven Geschaften.
Sehr schén war der Besuch am Abend im
beriihmten Ohnsorg-Theater, der Geist
von Heidi Kabel war spirbar. Erwah-

nenswert ist noch das ,Minimundus” in
der Speicherstadt, eine Miniatur-Ausstel-

lung, die auch schon im Fernsehen ge-
zeigt wurde. Das Wetter war angenehm.
Die Sonne blieb uns treu, das passte gut
zur Schifffahrt auf der Elbe in Richtung
Norden von Wedel ins ,Alte Land". Die
schénen Tage gingen schnell vorbei. Am
13.09.2020 traten wir die Heimreise nach
einem rundum gelungenen Wochenende
an.

Ein Dank gebihrt der wunderbaren Be-
treuung und Leitung der Turnerfrau-
en des Vereins TV 1902 Frei-Weinheim
durch Susanne Hagel.

Die néchste Fahrt kann kommen - hof-
fentlich ohne Corona-Einschrankungen!
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RitselspaB Hilft dem Sehmetterling
den Weg zu den Blumen

zu finden
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SALON WEINERT

Der Fiiseur fiir die ganze Familie
Matthios Griinewald Strale 6
55218 Ingelheim

Tel.: 06132.84411

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag
9.00 - 18.00 Uhr
Samstag
9.00 - 14.00 Uhr

i
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JAN SEIFFERT STEUERBERATER

DIPLOM-BETRIEBSWIRT [FH]

MODERN, NACHHALTIG & FAIR

STEUER- UND UNTERNEHMENSBERATUNG
UNTERNEHMENSPLANUNG UND TAX COMPLIANCE
GMBH & CO. KG-BERATUNG

ARZTEBERATUNG

VEREINSBERATUNG

EXISTENZGRUNDUNG A

”H\m b

JAN SEIFFERT | STEUERERATER

STRESEMANNSTR. 3 | 55218 INGELHEIM AM RHEIN
T 06132 449755 | F 06132 449756
STEUERBERATER@JAN-SEIFFERT.DE

WWW.INGELHEIMER-STEUERBERATER.DE
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aus: raetseldino.de
juni2021
Einzug der

Termine

die Geratemeisterschaften, RLP-Meisterschaften und Minimeisterschaft

23. Juni — Mitgliederversammlung

4. Dezember — Kinderweihnachtsfeier

wurden abgesagt

Bitte beachten Sie: Termin-Anderungen sowie Hinweise zur Wiederaufnahme des Turn-

07.-09. Mai oder 11. = 13. Juni — Madchenfreizeit Emmerichshitte

und Sportbetriebs werden Ihnen tiber die Homepage www.tvfreiweinheim.de und dem

Schaukasten an der Briider-Grimm-Schule mitgeteilt.
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11! Das Redaktionsteam sucht weiter nach Verstdrkung !!!

(AK) Liebe Vereinsmitglieder!

Dank des Aufrufs nach Verstarkung in
unserer letzten Ausgabe der Vereinszei-
tung konnten wir Gernot van Briigge fur
unser Redaktionsteam gewinnen, so dass
wir nun immerhin zu viert sind.

Lieber Gernot, vielen Dank fir deine Un-
terstitzung!

Dennoch sind wir weiterhin auf der Su-
che nach zusétzlicher Hilfe.

Wir treffen uns in der Zeit von Januar
bis April ca. einmal pro Monat, um alles
Wichtige zu besprechen und die Aufga-
ben zu verteilen. Vieles wird auch zwi-
schendurch per Mailkontakt geklart. Es
kénnen auch einzelne Aufgaben, wie Ar-
tikel schreiben, Korrekturlesen, die Hefte
etikettieren oder austragen, lbernom-
men werden.

In diesem Jahr fanden unsere Treffen
online statt, aber das minderte unsere
Arbeit in keinster Weise und auch der
gemeinsame SpaB blieb nicht auf der
Strecke.

Wer hatte Lust, sich unserem Team an-
zuschlieBen und mit uns gemeinsam die
Vereinszeitung zu gestalten und weiter-
zentwickeln?

Also gebt euch einen Ruck und meldet
euch!

Das Redaktionsteam wird sich Gber Ver-
starkung freuen

Klaus Urgast
Frauke Grimm
Gernot van Briigge
Andrea Kopka

Das Reaktionsteam sucht dringend
Verstdrkung!

Genau dieser Hilferuf der Vereins-Redak-
tion hatte meine Neugierde geweckt. Mir
war klar, daB3 ich dem Verein durch meine
Unterstiitzung ein Stiick weit etwas zu-
riick geben kann. Seitdem ich Mitglied bin,
habe ich so viele tolle Menschen kennen-
gelernt und im Training hatten wir immer
sehr viel SpaB.

Deshalb nahm ich umgehend Kontakt zu
Klaus Urgast auf, um weiteres zu erfah-
ren. Nach dem Gespréch war mir klar, ich
Starte.

Und nun darf ich bei der Erstellung dieser
ersten Vereinszeitung fiir 2021 mitwirken.
Auf diesem Wege vielen Dank an Frauke,
Andrea und Klaus, daBB Ihr mich so freund-
lich in euer Team aufgenommen habt.

Gernot van Briigge
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Einladung zur Mitgliederversammlung

im Biirgerhaus Frei-Weinheim Mittwoch)
Tagesordnung: 2. Juni 202
hv
1. BegriBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit um 20 U

2. Tatigkeitsbericht des Vorstandes \{

3. Berichte der Ubungsleiter

4. Kassenbericht

5. Bericht der Kassenpriifer

6. Aussprache zu den Berichten
7. Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahlen
8.1. erste(r) Vorsitzende(r)
8.2. stellvertretende(r) Vorsitzende(r) Bereich Finanzen und Verwaltung
8.3. stellvertretende(r) Vorsitzende(r) Bereich Sportbetrieb
8.4. stellvertretende(r) Vorsitzende(r) Bereich Marketing und Offentlichkeitsarbeit
8.5. Beisitzer
8.6. Seniorenberater(in)
8.7. Kassenprifer

9. Ehrungen
10. Antrage

11. Verschiedenes

Antrége zur Mitgliederversammlung sind bis spatestens 29.05.2021 schriftlich an den
Turnverein 1902 Frei-Weinheim e.V., Postfach 1520, 55208 Ingelheim, einzureichen.

Ob als Prasenz-, Hybrid- oder digitale Veranstaltung wir mdchten Sie herzlich zu der
Mitgliederversammlung einladen.

Zum Schutz aller, wird die Présenz- oder Hybridversammlung selbstverstandlich unter
den aktuellen Hygiene- / und Abstandsregeln organisiert.

mit sportlichen GriiBen
Der Vorstand des TV 1902 Frei-Weinheim e.V.
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Anzeigenformular

RUCKANTWORT
(Brief oder E-Mail)
Absender (Stempel):
Turnverein 1902 Frei-Weinheim
Redaktion Vereinszeitung Name/Fa.:
Z. H. Herrn Dr. Klaus Urgast
Hans-Holbein-Stralke 1 Strale:
55218 Ingelheim am Rhein
PLZ Ort:
E-Mail: Klaus.Urgast@gmx.de
Tel.: 06132/868 18 Ansprechpartner:
Tel.:
E-Mail:

Ja, ich méchte in den kommenden zwei Ausgaben der Vereinszeitung Nr. 18 und 19 des
Turnverein 1902 Frei-Weinheim je eine S/W-Anzeige verdffentlichen.

GroRe: (Hohe x Breite) Kosten fiir zwei Anzeigen
O 1/1 Seite s/w: (16,4 x 11,8cm) 120 €
O 1/2 Seite s/w: (8,2 x 11,8cm) 80 €
O 1/4 Seite s/w: (8,2 x 5,9cm) 50 €

Die Anzeigen-Unterlagen werde ich lhnen
O per E-Mail senden

O Unterlagen liegen vor
O Ich bitte um ein Beleg-Exemplar.

O Die Bezahlung der zwei Anzeigen werde ich nach dem Erscheinen der ersten Anzeige
nach Rechnungserhalt per Uberweisung auf das Konto des
Turnverein 1902 Frei-Weinheim vornehmen:

Konto-Nr.: IBAN: DE98 5519 0000 0472 2180 15, BIC: MVBMDES5

Datum: Unterschrift/Stempel:
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Der Vorstand

Nachfolgend sind die Mitglieder des ge-  mitglieder finden Sie auch auf unserer
schéftsfihrenden Vorstandes aufgefiihrt.  Internet-Seite  (www.tvfreiweinheim.de)
Die Angaben sowie weitere Vorstands-  unter der Rubrik ,Vorstand':

1. Vorsitzende
Susanne Hagel

Leitung Sportbetrieb
Martha Manzano-Laudenbach

susanne.hagel@tvfreiweinheim.de marthastritter@t-online.de

Leitung Bereich
Finanzen & Verwaltung
Carmen Lohr

Leitung Marketing &
Offentlichkeitsarbeit
Elsbeth Miiller

carmen.loehr@tvfreiweinheim.de elsbeth.mueller@tvfreiweinheim.de

Impressum

Beitrage: Herausgeber: TV 1902 Frei-Weinheim e.V.
Susanne Hagel (SH) Titelbildgrafik: Margit Jerchel

Andrea Kopka (AK) V.i.S.d.P: Susanne Hagel

Eveline Breyer (EB) Auflage: 600 Hefte

Carmen Lohr (CL)

Birgit Langner (BL) Druck:

Martha Manzano-Laudenbach (MML) Eckoldt GmbH & Co. KG

Alfrad Sattler (AS) BahnhofstraBe 106

Gernot van Briigge (GvB)

Ingelheim
Roswita Seiffert (RS)

Layout: Frauke Grimm
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- Anzeige -

Carolus
Apotheke

Apotheker Dr. Christian Becker e.K.
info@carolus-apotheke-ingelheim.de
Rheinstrale 47, Ingelheim-West

Tel.: 06132 982370
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Unmsorgt Uil dus Leben beasen im Fluss



